II Taller para Padres del CDC

24/04/99

Objetivo: Facilitar herramientas que favorezcan y ayuden a profundizar en la comunicación entre hijos y padres.

Cronograma:


8:30 Recepción. Atender a los padres a medida que van llegando.

8:45 Presentación del día.

8:50 Rompehielos: 

9:15 Se coloca el día en las manos de nuestra buena Madre, María, con el canto “Gracias Madre”.

9:20 Primera motivación: El conocimiento de los hijos.

· No solamente por el hecho de haber engendrado a nuestros hijos, esto quiere decir que los conocemos plenamente.

· En ocasiones los hijos van creciendo y los hemos etiquetado, sin darle oportunidad al cambio.

· Conocer al otro no es solamente saber qué hace, es algo mucho más profundo, es llegar incluso a los sentimientos. Conocer es captar la totalidad del ser: ¿Es posible esto para el ser humano, conocer completamente al otro?

· Sin embargo, algunos rasgos se pueden descubrir desde el quehacer cotidiano. 

9:35 Primer instrumento: ¿Conoce usted a su hijo?

9:50 Reflexión individual o por parejas:

· ¿Qué tan cerca estoy de mis hijos?

· ¿Qué tanto conozco de ellos?

· ¿Qué objeto tiene conocerlos?

· ¿Qué aspectos debemos conocer de nuestros hijos?

10:05 Trabajo por pequeños grupos (pueden ser grupos de 6 personas). Allí comparten la reflexión y experiencia, así como las respuestas a los interrogantes planteados en la reflexión individual.

10:20 Plenaria. Se comparte la experiencia total.

10:30 Receso

10:45 Segunda motivación: La Comunicación.

· Una buena comunicación tiene: Receptor –Transmisor – Mensaje.

· A veces nada más somos transmisores => no nos interesa escuchar al otro.

· Otras veces sólo somos receptores => pensamos que al otro no le interesa lo nuestro.

· En muchísimas ocasiones el mensaje no es adecuado (claridad, interés…)

· Ruido del mensaje: sentimientos, prejuicios, imaginación…

· No hacemos un mantenimiento adecuado a nuestra comunicación (si un tv se daña, o una radio…)

· Necesidad del Feedback.

11:00 Segundo instrumento: Mi diálogo.

11:15 Trabajo en grupos: Según el instrumento.

11:30 Plenaria.

· Condiciones para el diálogo:

a) Abierto

b) Sincero

c) Profundo

d) Respetuoso

e) Tranquilo

f) Confianza.

11:45 Tercera Motivación: Los valores que transmito a mis hijos.

· Existe todo un contenido presente en nuestra comunicación que se hace presente ya sea de manera verbal o no. Ese contenido expresa nuestra filosofía de fondo, nuestros valores. Veamos a continuación, qué es lo que le estoy transmitiendo a mis hijos.

11:50 Tercer instrumento: Control de valores.

· Primero se llenan mis propios principios sobre cada valor: Dinero, amor, tiempo, sexualidad, religión, política, trabajo, amigos, suerte.

· Luego se llenan los principios que transmito a mis hijos sobre cada valor.

· ¿Cómo los transmito?: Autoridad, modelo, elección espontánea, elección meditada.

· Insistir en que es la situación real, no la ideal.
12:10 Plenaria.

· Puede ser que haya algunos valores que vivo de una manera determinada, y no deseo que lo vivan así mis hijos.

· Por otro lado, puede darse el caso de vivir una serie de valores que he querido transmitir y mis hijos no los ven válidos para ellos.

· Por ello, ser padres no es una tarea sencilla y se debe contar para ello con la gracia de estado.
12:25 Se concluye con un Padre nuestro, ofreciéndolo por los hijos.
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1. ¿Cuál es la fecha de cumpleaños de su hija?__________________________

2. ¿Cómo se llama el mejor amigo(a) de su hija?__________________________

3. ¿Cuál es la materia de estudio que más le interesa a su hija?________________

4. ¿Cómo se llama la profesora guía de su hija?__________________________

5. ¿Cuál es la actividad favorita de su hija? ______________________________

6. Cuál es la mayor habilidad de su hija? ______________________________

7. ¿En qué situaciones se siente segura su hija?__________________________

8. ¿En qué situaciones se siente insegura su hija?__________________________

9. ¿Qué es lo que más le desagrada a su hija de sí misma?_________________

10. ¿Qué es lo que su hija admira más de usted?_________________________

11. ¿Cuál es la persona favorita de su hija en la familia?______________________

12. ¿Qué clase de lecturas prefiere su hija?__________________________

13. ¿Cuál ha sido el momento más feliz en la vida de su hija?_________________

______________________________

14. ¿Cuál ha sido el momento más triste en la vida de su hija?______________

______________________________

15. ¿Qué actividades le gustaría a su hija compartir con usted?______________

______________________________

16. ¿A qué le tiene miedo su hija?______

______________________________

17. ¿En este momento qué es lo que más necesita su hija de usted?___________

______________________________

18. ¿Qué piensa su hija acerca del amor?

______________________________

19. ¿Quién es Dios para su hija?_______

______________________________

20. ¿Qué planes y proyectos futuros tiene su hija?____________________
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1. Escriba a continuación las tres princi-pales dificultades que tiene para dialo-gar con sus esposo(a) y sus hijos(as):

a. Dificultades para dialogar con su esposo(a):

i.__________________________

ii. _________________________

iii._________________________

b. Dificultades para dialogar con sus hijos(as):

i.__________________________

ii. _________________________

iii._________________________

2. Escriba las tres principales condiciones que requiere para comunicarse since-ramente con su esposo(a) y con sus hijos(as):

a. Condiciones para comunicarse since-ramente con su esposo(a):

i.__________________________

ii. _________________________

iii._________________________

b. Condiciones para comunicarse since-ramente con sus hijos(as):

i.__________________________

ii. _________________________

iii._________________________

3. Trabajo en grupos: Comentar los aspectos del trabajo realizado individualmente y reflexionar sobre los siguientes interrogantes:

· ¿Qué condiciones se requieren para el diálogo?

___________________________

· ¿Qué barreras impiden la comunicación? ___________________________
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